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La Jagua del Ibirico Cesar, 23 de octubre de 2024

Sefiores (a)
BLANCA BECERRA
Presidente de Junta de accion comunal Corregimiento La Victoria

ASUNTO: Solicitud de espacio para visitas domiciliarias
Cordial saludos.

Solicito respetuosamente, espacio para realizar visitas domiciliarias de las familias mas
vulnerables de corregimiento de la Palmita, con el fin de dar cumplimiento

de las actividades de seguridad alimentaria contempladas en el plan intervenciones
colectivas(PIC) vigencia 2024 del municipio de la Jagua de Ibirico, cesar; Liderado por el
Hospital Jorge Isaac Rincon Torres.

A continuacion, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar.

1. Realizar visitas domiciliarias (10) a las familias mas vulnerables del
corregimiento de la Palmita, con el fin de orientar en temas de seguridad
alimentaria.

~

Agradezco su colaboracion y disposicién de ayuda

. v
%»QM ¥r£ Ko Brurics. @wbﬁ |

MONICA MARIA RICO BARRIOS
Coordinadora Enfermera Profesional

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024) (%\0\}* . @

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud

Carrera 1e No 6-30. la iaaua de ibirico - E-mail: hosiaaua@hotmail.com
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ACTA DE EJECUCION
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD N # 4

Realizar 25 visitas domiciliarias a familias vulnerables de los corregimientos de la palmita
y la Victoria para realizar orientacion en temas de seguridad alimentaria.

FECHAY LUGAR 05-diciembre-2024— Zona Rural, Territorio 11 Micro territorio 43 Municipio la Jagua de
DE EJECUCION | Ibirico, Cesar (Corregimiento de la Victoria de San Isidro).
Género/Sexo: | Femenino: 2 Masculino: 1 LGBTI: 0 TOTAL:2
Poblacion | 1Me™@ | |nfancia(e-11): | Aolescencia (14-
or ciclo Infancia(0-5): 17): TOTAL: 2
5“3'_ Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor de '
b ) 28): 0 59): 1 60): 1
POBLACION . ; P— .
: : Vict :0
BENEFICIADA || Grupo el e ctimas |
Vulnerable: Reinsertado: TOTAL2
: Desplazado: 2 0 ’
- i Indigena: Afro: 0 TOTAL: 2
OTRO: 2
POBLACION N il . ;
OBJETO Familias Vulnerables del Corregimiento de la Victoria de San Isidro
RESPONSABLE(S) %gszlc\)nza;)cela Mendoza Mejia — Enfermera Profesional Plan de Intervenciones Colectiva
DE LA ESE
ACTOR(ES) Blanca Becerra — Presidente Junta de accién comunal corregimiento de la Victoria de San
SOCIAL(ES) Isidro.
Orientar a las familias vulnerables de los corregimientos la Victoria de San Isidro, sobre la
importancia de la seleccion adecuada de los alimentos de acuerdo a su capacidad
OBJETIVO _ e : . A
econémica, produccion de huertas caseras, con el fin de mejorar el consumo, utilizacion
GENERAL ST . o
biolégica y acceso a los alimentos de la canasta familiar.
Esta actividad se llevé a cabo por medio de visitas domiciliarias en total 2, se realizo la
presentacién de la profesional encargada y de la Cooridinadora del PIC Monica Rico
ﬁf.:p;RCBr?\ll-lll.)?!\gE Barrios. Se conté con el acompafiamiento de la presidenta de junta de accion comunal:

Blanca Becerra

Agradeciendo el espacio permitido en cada vivienda. se identifico a la persona resposable
de cada hogar para realizar dicha intervencion, inciamos con la aplicacion de un pretest
para evaluar los conocimientos frente al tema.

1. ANALISIS DE PRE TEST

INTERPRETACION DE RESULTADOS
CALIFICACION PUNTUACION
Excelente 5
Bueno 3A4.9
Regular 2A29
Malo Menor a 2
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RESULTADOS DEL PRE TEST

= Excelente
w Bueno
d Regular
' Malo

Teniendo en cuenta la poblacién intervenida en el mes de diciembre 2024 (2 familias
vulnerables del corregimiento de la victoria) a la que se realizé evaluacion previa de
conocimientos por medio de la aplicacién de un pre test se obtuvieron los siguientes
resultados el 100% el resultado fue regular, podemos decir que el 100% de la poblacién
intervenida tienen poco conocimiento acerca del tema.

Luego se realiza intervencion educativa por medio de la utilizacion de un rotafolio
didactico, utilizando el instrumento del instituto colombiano de bienetar familiar (ICBF)
sobre la guia alimentaria para la poblacion Colombiana mayor de 2 afios:
https:f/www.icbf.qov.co/quias—a|imentarias—basadas-en-alimentos—para-la—poblacion-
colombiana-mayor-de-2-anos-0

Se realiza presentacion del plato saludable de la familia Colombiana:

- = £rmre 3
3“' e

Teniendo en cuenta que esta guia propone un plato saludable basado en la capacidad
economica de las familias vulnerables con los alimentos de facil acceso y con gran valor
nutricional que incluye lo siguiente:
1. Consumo alimentos frescos y variados como lo indica el Plato saludable de la
familia colombiana que incluya:

- Cereales, raices, tubérculos y platanos

- Frutas y verduras

- Leche y productos lacteos

- Carnes, huevos y leguminosas secas

- Grasas Yy dulces en poca cantidad

- Consumo de agua (se motiva al remplazo de jugo)
- Se motiva a la actividad fisica
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2. Se lesindica que para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma
diariamente leche u otros productos lacteos y huevo

- El huevo es fuente de proteina de alta calidad y es barato. (se hace énfasis en el
remplazo de otros productos mas costosos como carne y pollo)

- Consumir todos los dias leche y productos lacteos como yogurt, kumis y queso,
dado su alto contenido de proteinas y calcio, favorece el crecimiento de huesos y
dientes sanos y fuertes en nifias y nifios. En los adultos mayores ayuda a la
prevencion de osteoporosis.

3. Para una buena digestién y prevenir enfermedades del corazoén, incluya en cada
una de las comidas frutas enteras y verduras frescas:

- Se hace enfasis en los beneficios de estos alimentos como: la reduccion del riesgo
de padecer enfermedades cronicas no transmisibles como diabetes, hipertension,
dislipidemias (aumento de colesterol, triglicéridos), enfermedad cerebro vascular,
cancer gastrico y colorectal, el aporte de micronutrientes esenciales para el
funcionamiento del organismo: hierro, vitaminas A, del complejo B, C y acido félico.

*Se motiva a la realizacion de huertas caseras y se dan algunas ideas de siembra
- por ejemplo: habichuelas, berenjenas, tomates, espinaca, entre otros, ademas al
aprovechamiento de los arboles frutales de nuestra regién.

4. Para complementar su alimentacién consuma al menos de dos veces por semana
leguminosas como frijol, lenteja, arveja y garbanzo

Se hace énfasis en los beneficios de este grupo de alimentos:

- Aportan vitaminas que ayudan a la visién, la hidratacién de la piel, la transmision
de impulsos nerviosos, la integridad de pelo y ufias y la defensa contra
enfermedades.

- Aportan proteina, que ayuda al crecimiento y al mantenimiento de los musculos.
(se motiva a reemplazar la carne o pollo y también se motiva a cria de aves como
la gallina para la obtencién de huevo como fuente de proteina de bajo costo)

5. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana, se hace énfasis en los beneficios y la facilidad
de acceso por ser de bajo costo:

~ - Mujeres sanas y en mejores condiciones para programar un embarazo

- Nifas y nifios mas atentos y con mayor aprendizaje.

- Mejor funcionamiento de musculos y érganos en general

- Entusiasmo y dinamismo en la realizacion de las actividades cotidianas.

6. Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de “productos de paquete”,
comidas rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas se hace énfasis el costo que
tienen y los dafios que ocasiona:

- Las gaseosas y los jugos artificiales tienen “calorias vacias”, que se llaman asi
porque no aportan ningun otro nutriente o lo aportan en cantidades minimas.

- Son costosos y crean adiccion.

- Promueven la formacién de malos habitos alimentarios desde temprana edad y su
consumo desestimula el consumo de alimentos saludables

- Estos productos favorecen la aparicion de diabetes, hipertensién y enfermedades
del corazodn, el sobrepeso y la obesidad, la caries dental y la desmineralizacién
6sea. Ademas, interfieren en la absorcion de otros nutrientes.

7. Para tener la presion arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos altos
en sodio como carnes embutidas, enlatados y productos de paquete:

- Los altos niveles de sodio de la sal producen retencion de liquidos, lo que aumenta
el volumen sanguineoc y, con ello, la presién sobre las arterias: esta es la
hipertension.
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La hipertensién arterial es una enfermedad crdnica que dafia érganos como el
corazoén, las arterias, los rifiones y los ojos.

Los productos que producen este efecto indeseado son los procesados que tienen
incorporado un alto contenido de sal/sodio. Por ejemplo, productos de paquete,
enlatados, conservas o encurtidos, embutidos, galleteria y panes industrializados,
entre otros.

También estan asociadas al alto consumo de sal el cancer de estomago, las
enfermedades del rifidn y la osteoporosis.

Cuide su corazén, consuma aguacate, mani y nueces, disminuya el consumo de
aceite vegetal y margarina, evite grasas de origen animal como mantequilla y
manteca.

Se hace énfasis en los siguientes beneficios:

Conservan la temperatura corporal.

Protegen los 6rganos internos de golpes y lesiones.

Permiten la absorcion de las vitaminas A, D, E y K. (Esenciales para nuestro
organismo) Proporcionan saciedad o llenura.

Absorben y retienen los sabores de los alimentos.

~ *En esta poblacion se les recomendo sobre la importacia de alimentos cocidos para

evitar las fruturas, ademas se motiva al consumo de aguacate que es un alimento que
se da en nuestra regién con facilidad economica para el acceso.

Posteriormente se aplica de un pos test con el fin de evaluar lo aprendido en esta
intervencion en el que se utilizan las mismas preguntas del pre test.

1. ANALISIS DE POS TES

INTERPRETACION DE RESULTADOS
CALIFICACION PUNTUACION
Excelente 5
Bueno 3A49
Regular 2A29
Malo Menor a 2

RESULTADO DE POS TEST

. Excelente

Bueno
100% 1 Regular
o Malo

Una vez realizada la orientacion en seguridad alimentaria y nutricional a las 2 familias
vulnerables del corregimiento de la Victoria, se realiza aplicacion de un pos test para
evaluar lo aprendido, en lo que se observan los siguientes resultados que el 100% obtuvo
una calificacién excelente. lo que nos indica que toda la poblacién intervenida tiene
conocimientos claros sobre seguridad alimentaria y nutricional; obteniendo resultados
positivos de esta actividad educativa.
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Se finaliza con ronda en cada patio de vivienda para motivar a las familias a la
realizacion de cultivos, huertas, cria de animales, aprechamiento de arboles
frutales
Se derivan a la ruta de promocion y mantenimento de la salud segun resolucion
3280 de 2018 en sus IPS Primarias.
A los pacientes con diagnostico de Riesgo Cardiovascular se les hace enfasis en |
la adherencia de tratamiento y la importancia de los controles en las IPS Primarias.
1. Convocatoria.
PRODUCTOS QUE 2. Acta des}cnptlva y detallado de |a ejecucion de la actividad
3. Fotografias con fechas.
VALIDAN LA 4 Planilla de Visit
5. Pre test y post test.
6. Formatos de Visitas
CODIGO CUPS | 11403
T i Ménica Rico Barrios REALIZADO POR: |  Dairis Mendoza Mejia
CARGO: Coordinadora PIC 2024 CARGO: GRISHGOR Figeniong
i \ eoL ﬂtﬁ\a :(\{Cu Eﬂru’og-‘ Fhmp (-?&cli""“ Akk ‘\‘JU“?"“{
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Realizar 25 visitas domiciliarias a familias vulnerables de los

corregimientos de la palmita y la Victoria para realizar orientacién en temas de seguridad
alimentaria

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

05/12/2024
10:20 AM
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ACTA DE VISITA No. iﬁ

ACTIVIDAD Realizar 25 visitas domiciliarias a familias vulnerables de los
corregimientos de la palmita y la Victoria para realizar orientacion en
temas de seguridad alimentaria.

Orientar a las familias vulnerables de los corregimientos la palmita y
OBJETIVO DE LA | la victoria de san Isidro, sobre la importancia de la seleccion
VISITA: adecuada de los alimentos de acuerdo a su capacidad econdmica,
produccion de huertas caseras, con el fin de mejorar el consumo,
utilizacién bioldgica y acceso a los alimentos de la canasta familiar.

FECHA DE
REALIZACION: 0s- Oic ~2024 CODIGO CUPS: | 11403
EDAD: ,
NOMBRE DE %V\c’ef Jrkzmsﬂj Go cis
QUIEN RECIBE LA GENERO: .
VISITA: Prss MEFJOTRO [
TIPO DE CCO TiO CE0 OTROT | No. DE pr
ﬂ -
IDENTIFICACION: DOCUMENTOD. |12~ S 633
~ I BARRIO:
DIRECCION: ““‘%im‘e““b de lo Y
Lo’ de an T=1dv0 QenhO
TIPO DE | CO Sp EO
e Ko fps REGIMEN

SITUACION ENCONTRADA

Se redl@m  Vis\Ao domaliong o) =mor trad  Heaerd
Vios en el drrio. Enh0 Al Conteimieanio’ de 1a Vic—
Joda Jde, San idiD . Con e an 2. Onen®dl en
Feoided  Dientnid § dohaonal,  {evamende  Se Fexq-
1221 d\{)\ncdam A o0 pre ek Parg acloar CoNom@ —
+0S

™ oo %= tedaa  Inlerlencad caucahyd _ oGbe o pla—
5 7 salidalote . de [d_ 4wl cdombiand __como Lo
Huponen las auigs . A hwel ngcenal, goe  inclufe
E consuma  de? Fross | Verddoras | lequmdosay  Verdes
Y secds; cono £l lenfem, auvbanz0s]) & Gonsonmo de
InevO, \I\Q"\C{SL ‘Cchc C\(‘O&\m?{sz\@n—}D (s C—O‘Y)r‘dcf
coOn aduey | i har el _consolno  de Ol pycesado § Como
cmnbobdos . lebidal  oomseosal, poddchos! de gdoete s
Jueo de  cdjd. = hace enfasiy en e\ Ggaldr nom—
adnal  _de Jestos . alimenfoS, 2= onchuyd = A ea—
loccion e hoerdds Co'SeraS Y crdd < cnina
(< como ld gallind {4 &l Cerddl oo

T odoad  sobre ld prnonsacas de alounos oilimen-—
4—0.15 con b oxsho | oo Pﬁur\ o=l nghao ~
(Al

S exucd Sk d rohd e prumccwn J ankbni—
Menn  de O =l

¥ fndliza <con Id C,.'(pthCton d= on H_Js‘r-)eﬂ’ Ford
\en' fcav (o df_)(crmddé de (d orenta awn.
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OBSERVACIONES DE LA VISITA

De crc.(.)srclo cor la (e venan ffécl\\%‘:@fd Se
pSerd _gue el Serhor Aneol Herrerd Tlene
oo COF\L_)CfmiEf\bS Aclerced - e (4 e Or 2 S
de — Aoonos almenPs 1o Ao codto con g
Valoe nuhaoral . como 2l hoend, o5 C\hfm@ﬁ Ag s
Vie etz S
63 otwd @ [d ealoacan < huor—}qi CA Sy
e a0 _dlgonas . fdeas ComO  (a  Sembrd e
"sbmcn‘z Y (eI HZA beren lerds eolc.
FJamben Se _Adn (dea ! e cwvia, de aomales
Cera el cerde N G aallind [SSTF td Obbncon
Al haouo. J

P
Diris Meidozd Me]m
Enfermera Jefe
Reg. Prof. 9709 ‘
da‘ r\ /JJ @LKE% : /fo/ ?g“ ’
Funcionario que realiza la visita Quien recibe la visita
M
FIRMA:

REVISADO POR:
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PRETEST
'SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: 74){)0‘( *MZMA-\, N° poc: 42 Jal 6¥3

Fecha: (OS—{2-227 Direccion: Corrc’ffm!er\)fo de To orchong

),
Escriba falso (f) o verdadero (v) seguin corresponda 24

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo q:)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio (F)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de ‘

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben comer
visceras una vez por semana (\/ ) /

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”’, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (V" ) /

@& S Aﬁ\ex&lo-?q réaf wf  Yemsrcs

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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%‘4’4:«*/5 N° DOC:

Difeccion: __ fex Ui cgrorte o, Join  daiobro

Plan de intervenciones colectivas

Nombre completo:
Fecha: £5/13/ >

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda %/ 1)

g

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo ( V) /

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda |la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio (\/)
3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de

fibra. (V) -

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias; adolescentes y mujeres jovenes deben comer
visceras una vez por semana ( V/)

5. Para mantener un peso saludable, debo l}ome “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (V)

6&@@ A;kq\edeQq /Z ?ﬂ/ %M

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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PRETEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre com Ieto:_P()ﬂ/Ie{@t- (_‘ci\"alﬁfy- N°DOC:  2¢. ) /7529

Fecha: _OS df «1-20u/Direccion: Corredlmiento [, oPolori—g§
A4

9. C

Escriba falso (f) o verdadero (v) segtin corresponda i

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo (F) N

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio (P e

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de

fibra. ( \/)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben comer

visceras una vez por semana ( \/) /

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F) ¥

@&)qm‘a AQMJO-ZQ Pl Ca:\rou»c-‘rp

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: £—ub Lo . C‘f\'\’?’LLLS N°DOC: __ 3¢.5i? 5=~ -
Fecha: 03 d& -2 Direccion: o rremiimicdo o oo fiiea

Escriba falso (f) o verdadero (v) seglin corresponda g E
—

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina que
e puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo (1/) _—

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentO}\Larrados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio (vy)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de

fibra. (y) /

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben comer
visceras una vez por semana (v) /

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (¥ Vi
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FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
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ACTA DE VISITA No. 25

ACTIVIDAD Realizar 25 visitas domiciliarias a familias vulnerables de los
corregimientos de la palmita y la Victoria para realizar orientacion en

temas de seguridad alimentaria.

Orientar a las familias vulnerables de los corregimientos la palmita y
OBJETIVO DE LA |la victoria de san Isidro, sobre la importancia de la seleccion
VISITA: adecuada de los alimentos de acuerdo a su capacidad economica,
produccion de huertas caseras, con el fin de mejorar el consumo,
utilizacién biolégica y acceso a los alimentos de la canasta familiar.
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OBSERVACIONES DE LA VISITA
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